14 ноября – Международный день борьбы с сахарным диабетом.
Место проведения – Архангельск, ул. Суворова 1, ГБУЗ АО «Первая городская клиническая больница им. Е.Е. Волосевич», большой конференц-зал 5-ти этажного корпуса,
организатор Архангельский городской эндокринологический центр,

время проведения 10.00-14.00 (ответственные: врач эндокринолог Суханова О.С., старшая медсестра Железова Е.Н.)

План проведения Международного дня борьбы с сахарным диабетом 

14 ноября 2018 г. в Архангельске
1. 10.00-14.00 Регистрация участников, выдача анкет (ответственный – медсестра Керимова В.)

2. 10.00-14.00 Измерение роста, веса, АД, доли жировой ткани в организме  (ответственный: м/с Луненок В.Б.)
3. 10.00-14.00 Анкетирование для населения с помощью вопросников и разъяснительные беседы с населением (проводят врачи, медсестры, ответственный: Железова Е.Н.)

4. 11.00-11.15 Лекция для населения: «Профилактика Сахарного диабета» (ответственный: врач Суханова О.С.)
5. 11.15-11.30 Интерактивная викторина для участников акции: (ответственные: врач Суханова О.С., медсестра Летина М.В.)

6. 11.30-13.00 Демонстрация видеоряда «Диабет – приговор отменяется», «Уход за стопами у пациентов с сахарным диабетом», «Гимнастика при диабете (ответственный: м/с Летина М.В.) 

7. 10.00-14.00 Исследование глюкозы крови  с помощью портативной системы для стационарного использования (ответственный: медсестра Лукачева Ю.Л.)
8. 13.00-14.00 Мастер класс по скандинавской ходьбе (ответственный: доцент кафедры физической культуры и медицинской реабилитации СГМУ М.Н. Репицкая, инструктор ЛФК Богданова Н.С.) 
9. 10.00-14.00 По результатам скрининга - проведение разъяснительной беседы с населением мед работниками, раздача рекомендаций и наглядных пособий по профилактике диабета (врачи, ординаторы, медсестры, ответственный: Суханова О.С.).

Информация должна быть размещена на сайте ГБУЗ «ПГКБ им. Е.Е. Волосевич», Областного центра медицинской профилактики, в городских газетах, на ТВ, радио (ответственный пресс-секретарь)
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